Protokol. Mad i børnehaver:Smagsworkshop i institutioner med Sapere metode by Sansolios, Sanne
 
  
 
Aalborg Universitet
Protokol. Mad i børnehaver
Smagsworkshop i institutioner med Sapere metode
Sansolios, Sanne
Published in:
Protokol. Mad i børnehaver
Publication date:
2010
Document Version
Tidlig version også kaldet pre-print
Link to publication from Aalborg University
Citation for published version (APA):
Sansolios, S. (2010). Protokol. Mad i børnehaver: Smagsworkshop i institutioner med Sapere metode. I
Protokol. Mad i børnehaver: Smagsworkshop i institutioner med Sapere metode (s. 1-9)
http://www.periscope.aau.dk/digitalAssets/18/18908_periscope_protokol-til-smagsworkshops-i-institutioner-med-
sapere-metode.pdf
General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.
            ? Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
            ? You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain
            ? You may freely distribute the URL identifying the publication in the public portal ?
Take down policy
If you believe that this document breaches copyright please contact us at vbn@aub.aau.dk providing details, and we will remove access to
the work immediately and investigate your claim.
Downloaded from vbn.aau.dk on: November 29, 2020
 
Smags
M
 worksh
 
PE
Proj
P
ad i 
ops i ins
 
RISCO
ect no. 2006
 
rotok
børne
titutione
PE 
341 
ol 
have
r med S
 
r 
apere metode 
	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Målt
 
Af: 
Viden
idsvidenska
Aalborg U
Sanne Sanso
skabelig ass
 
MENU 
b og Folkesu
niversitet, K
2009 
 
 
 
lios 
istent 
ndhedsernæ
øbenhavn 
 
ring 
Indholdsfo
Protokol ....
Smags work
Baggrund ..
Introduktio
1. Vide
2. Vore
3. Hvad
Sapere .......
Metodea
Smags work
Første da
Sødt ...
Surt ...
Bittert
Salt ....
Anden da
Tredje da
Fjerde da
Femte da
 
 
 
 
 
rtegnelse 
....................
shops i insti
....................
n til smagsw
n om en fød
s sansers be
 er smags‐w
....................
fsnit ............
shop ...........
g .................
....................
....................
 ....................
....................
g .................
g .................
g .................
g .................
...................
tutioner me
...................
orkshop ......
evare er gru
tydning for 
orkshop ....
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
 
....................
d Sapere me
....................
....................
ndlaget for 
ernæring ....
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
...................
tode ...........
...................
...................
børnenes ac
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
....................
....................
....................
....................
cept ............
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
....................
 
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
...................
................. 1
................. 1
................. 4
................. 5
................. 5
................. 5
................. 5
................. 5
................. 6
................. 7
................. 7
................. 7
................. 7
................. 7
................. 8
................. 8
................. 8
................. 8
................. 9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Baggrun
Det velken
undersøgel
med et stig
et al 2003)
der viste at
(Edelenbos
Hvis den in
kostpræfer
erfaringsra
retter (Léo
kostpræfer
Gode rolle
al 2008). D
(værende f
- rollemode
som forkla
samværet m
smagspræf
mellem ko
Den følelse
knytter sig
og de menn
foretrække
 
 
 
d	
dtes betydn
ser. Disse u
ende antal 
. Samme re
 børns præf
 2005). 
dbyggede 
encer, kræv
mme at spi
n 2006). Ti
encer. 
modeller er
ette af to å
orældre, pæ
ller. For de
ret oven for
ed andre. 
erencer. Ov
stpræferenc
smæssige r
 til erfaring
esker barn
r, da det er 
ing for bør
ndersøgels
gange både
sultat fremk
erencer for
præference
er dette po
se ud fra, m
lgængeligh
 betydnings
rsager. For 
dagoger, k
t andet vil 
. Det fælle
 Samværet 
enstående 
er og den s
eaktion på 
en med en g
et er omgiv
omgivelser
	
ns smags- o
er viste, at 
 spædbørn, 
om i en da
 en ny føde
for sød og 
sitive erfari
å man form
eden af sun
fuld for red
det første k
ammerater 
denne indta
s måltid har
giver anled
observation
ammenhæn
maden, som
iven type m
et af, er der
ne, som int
g madpræf
lystfølelsen
børn og vo
nsk undersø
vare kunne
fed mad sk
nger med n
ode, at bør
d mad er så
uceringen 
an en obser
m.m.) være
gelse (eksp
 således en
ning til at o
er er væsen
g maden in
 spænder f
ad og er i 
for vigtige 
roducerer m
erencer, er 
 i forbindel
ksne blev p
gelse fra D
 ændres, nå
al nuancere
etop alsidig
nene fravæ
ledes grund
af afvisning
vation af, a
 en direkte 
onering) i 
 indbygget 
verskride s
tlige, idet d
dgår i (Léo
ra afvisnin
høj grad no
faktorer i h
aden til ba
 
blevet stude
se med indt
ræsenteret 
anmarks Jo
r blot de læ
s og der tils
 mad. Har b
lger en lang
stenen i ud
er (Wardle
t andre der 
årsag til ind
sig selv frem
pædagogisk
ig selv og d
er er en tæt
n 2006).  
g til ligegyl
get personl
enhold til h
rnet (ibid.).
ret i en ræk
aget af mad
for maden (
rdbrugs Fo
rte fødevar
træbes alsi
ørn en for 
 række fød
viklingen a
 et al 2003;
spiser mad
tagelse via
me præfer
 funktion g
e individue
 sammenhæ
dighed elle
igt (ibid.). 
vilken mad
 
ke 
 steg i takt
Wardle J. 
rskning 
en at kende
dige 
lille 
evarer og 
f sunde 
 Wardle et 
en 
 imitation 
encen, 
ennem 
lle 
ng 
r nydelse, 
Kulturen 
 barnet 
 
 
Introduk
 
1.	Viden	om
Når en føde
pågældende
måde at ska
En måde, e
 
2.	Vores	sa
Smags-wor
hørelse og 
fødevarerne
 
3.	Hvad	er
En smags-w
for at opnå 
Ved at stim
redskaber o
Denne wor
 
Sapere	
Sapere er l
Formålet m
at: 
Sapere-me
omgivelser
udbygning
oplevelser,
Metoden e
Grundet bø
elementern
omformule
Meningen 
hen implem
tion	til	s
	en	fødev
vare afvise
 fødevare. A
be grundlag
ller et redsk
nsers	bety
kshops lære
smag. Den s
.  
	smags‐wor
orkshop er
kendskab ti
ulere børns 
g “gruppe-e
kshop er opb
atin og bety
ed Sapere-
 
 
 
 
 
toden kan b
ne optages 
er. Alle kan
 hvilket gør
r udbredt i 
rnehavebør
e i smagsw
ret så de pa
bag denne d
enteres i in
magswo
are	er	grun
s på forhånd
t hjælpe og
et for en fr
ab til, at ska
dning	for	e
r børn at br
amlede ople
kshop		
 et socialt re
l ukendte fø
nysgerrighe
ffekt”, kan 
ygget som 
der ”at sma
metoden er
At lære sin
At udvikle
At turde pr
At få større
At skabe e
 
eskrives so
og indpass
 bruge dere
 Sapere-me
Sverige, hv
nenes kogn
orkshoppen
sser den ny
el af interv
stitutionen
rkshop
dlaget	for	
, er det ofte
 guide børn
emtidig acce
be dette ken
rnæring		
uge deres fe
velse er me
dskab, hvor
devare, der 
d ved hjælp
barnet opnå
et forløb på
ge” og ”at 
, ifølge den
e sanser og
 sine evner 
øve nye lev
 variation i
n bevidst fo
m en assim
es i de aller
s sanser og
toden uafh
or eleverne
itive lave a
 ikke kun e
e målgrupp
entionen er
s læreplane
børnenes	a
 på grund af
 til en "pers
pt.  
dskab kan 
m sanser i o
d til at give
 barnet indi
afvises og f
 af et positi
 en større fo
 5 dage.  
kunne”.  
 franske op
 sin smag a
til at udtryk
nedsmidler
 det man sp
rbruger 
ilations lær
ede etabler
 lære at udv
ængig af bø
 i 5.-6. klas
lder, er den
n mindre d
es kognitiv
, at disse ak
r. 
ccept		
 manglende
onlig" og k
være en sma
plevelse me
 barnet et ko
viduel lærer
or at ændre 
vt socialt m
rståelse for
havsmand, 
t kende 
ke sig verb
 og retter 
iser  
ingsproces
ede mentale
ikle disse g
rnenes kog
se gennemg
ne model i
el af det fu
e niveau. 
tiviteter ka
 
 viden og k
omplet vide
gs worksho
d mad: Lug
mplet og p
 at bruge ha
fødevarens 
iljø, enkle o
nye fødevar
Jacques Pu
alt 
, hvor sanse
 skemaer s
ennem fan
nitive nivea
år et 10 dag
kke mulig a
lde kursus, 
n udvikles,
endskab til 
n om en fød
p.  
t, berøring,
ersonligt ke
ns/hendes f
negative væ
g overskuel
er.  
isais at få b
indtryk fra
om tilføjels
tasi, leg og
u. 
s-kursus.  
t kopiere o
men de er o
 tilpasses o
den 
evare er en 
 syn, 
ndskab til 
em sanser 
rdi.  
ige 
ørnene til 
 
er eller 
 
g derfor er 
gså 
g senere 
Udformnin
personale u
Pilottesten
 
Metodea
Forberede
 
1. Obs
spis
 
2. Udv
 
3. Intr
 
4. Lav
var
fød
 
5. Uds
 
gen af wor
d fra et res
e er gennem
fsnit		
lse  
ervér barne
t og ikke sp
ælg typer a
oducer de f
 beskrivelse
ianter/sorter
evarer optræ
tyr:  
o Invitati
o Plakate
o Porcelæ
o De udv
o Et delta
kshoppen e
sourcemæs
ført i forbi
ts spise- og
ist  
f fødevarer
em sanser ti
r af fødeva
 af den enke
der m.m.  
on til deltag
r, der viser 
n, bestik, g
algte fødeva
ger-diplom
r blevet udf
sigt synspu
ndelse med
madvaner g
, på baggrun
l pædagoger
rerne, som b
lte fødevare
erne (børne
forskellige f
las, dug og 
rer (hele, sk
til alle delta
 
ormet genn
nkt, samt b
 EU-Projek
ennem spør
d af observ
ne/lærerne 
ørnene skal
, beplantnin
ne og evt. fo
ødevare til 
vand  
rællede, ud
gerne efter 
em pilottes
ørnenes udv
t PERISCO
geskemaer 
ation/spørge
 
 introducere
g, sange el
rældrene, h
ophæng  
skåret m.m
endt worksh
 
t i samarbej
iklingsmæ
PE og BUP
eller gennem
skema  
s til, evt. bi
ler fortællin
vis der er m
.)  
op  
de med pæ
ssige nivea
L Projekt 
 henholdsv
lleder af for
ger, hvori d
uligt at inv
dagogisk 
uer. 
Fuglsang. 
ist mad 
skellige 
isse 
itere dem) 
Smags	w
Første	da
 
Inden smag
jo ældre bø
forskelligt 
alle andre 
kunne lide 
sig til de ny
formuleres
tungen kan
 
Fire af de f
alle fire gru
salt skal so
Alt skal pla
Alle frugte
udskåret/sk
Det er vigt
først, og de
vedkomme
dem. Hvis 
smag de få
 
Sødt 
Dette vælg
mod på at 
Af mulige 
Smagsprøv
sukkeret/ho
Før børnen
er sødt og 
 
Surt 
Derefter sk
Smagsprøv
Bittert	
Den tredje 
Smagsprøv
 
orkshop
g 
ning er det
rnene blive
man spiser.
smage vil v
det. Men hv
e smage, s
 er afhængi
 benyttes 
em grundsm
ndsmage m
m minimum
ceret i små
r/grøntsage
rællet/pilet
igt at børne
t er vigtigt 
nde vil man
de får lov t
r i munden
es først da 
smage lige 
smagsprøve
erne kan la
nningen ka
e smager p
så er lig me
al børnene 
erne kan og
smag er bit
erne kan li
	
 vigtigt at b
r og at de æ
 Hvis man 
ære ukendt
is man prø
å ændre de
g af aldersg
age; sødt,
ed, idet bi
 repræsent
 glasskåle, 
r skal være
 tilstand, så
ne får tid ti
at børnene 
ge af smag
il at smage 
.   
de fleste bø
fra starten. 
r kan være
ves flydend
n irøres, fo
å smagsprø
d at det sm
smage surt
så her lave
ter so i fx r
geledes lav
ørnene bliv
ndre sig a
kun spiser é
e og hvis sm
ver mange 
 sig og så k
ruppen og 
 surt, salt og
ttert kan væ
eres. 
så børnene 
 vist som ik
 børnene ha
l at ”turde”
stille og ro
ene være u
i deres eget
rn har en pr
 
 sukkerkna
e, så indho
r derefter a
verne kan d
ager godt?
, fx citron, l
s flydende,
ucula salat,
es flydende
er fortalt o
lt afhængig
n ting, vil s
agsløgene
gange og g
an man plu
deres kogn
 bitter intr
re svær for
kan se farv
ke tilbered
r flere mul
 smage. No
lig oparbejd
vante og de
 tempo, når
æference f
lder, (akaci
ldet ”skjule
t afkøle det
et være en 
ime og Gra
 fx citron e
 grapefrugt
 fx i form a
m smagsløg
 af hvad ma
magsløgen
 ikke genke
iver smagsl
dselig lide f
itive niveau
oduceres. D
 børn at ske
e og struktu
te (dvs. hele
igheder for
gle børn ha
er et mod t
 vil derfor 
 de at indst
or den søde
e)honning o
s”, idet van
. 
god ide at t
nny Smith 
ller lime sa
 og radise. 
f grapefrug
 
ene at: Sm
n spiser og
e vende sig
nde smagen
øgene lov t
lere madva
. Visuelle e
et er ikke o
lne fra surt
r.  
, med skræ
 at genkend
r brug for a
il at smage
per automa
ille sig på, 
 smag og d
g kunstige 
det kan opv
ale om hva
æbler.  
ft.  
tsaft. 
agsløgene u
 hvor mege
 til denne s
e vil man o
il langsomt
rer. Hvord
ffekter af m
bligatorisk
. Men sødt,
l, m.m.), sa
e dem. 
t se andre s
. For de fles
tik ikke kun
at det måsk
et er vigtigt
sødestof.  
armes og 
d sødt er og
dvikler sig
t 
mag og 
fte ikke 
 at vende 
an det 
unden, 
 at have 
 surt og 
mt i 
mage 
te børns 
ne lide 
e er en ny 
 at de har 
 om alt der
 
 
Salt 
Den sidste 
det faktum
en smag, d
salte jordnø
 
Anden	da
 
Børnene sm
skal prøve 
Mulige bla
Granny Sm
honning og
Hvis der øn
Lad børnen
de enkelte 
smagen, ka
Tredje	da
 
Aktiv skatt
For at find
eller gøre n
Spørgsmål
der ikke er
der vises b
frugter/bær
Spørgsmål
sur?”, ”Hv
De fysiske
minutter, k
Skatten de 
	
Fjerde	da
 
”Sans for s
med en tern
farvede og
kategori er
smag børne
, at mange b
e var beken
dder, men 
g	
agsløg bli
om de kunn
ndede smag
ith æbler, 3
 6) grapefr
skes at bru
e først selv
smage og la
n de tilbyd
g	
ejagt. Børn
e skatten, sk
oget fysisk
ene bør om
 nogen frug
illeder af de
 på det påg
ene kunne v
ilke farve e
 aktiviteter 
latre op i et
skal finde k
g	
jov” er et n
ing og ryk
 til hver far
 der nogle k
ne skal sm
ørn genken
dt med og 
også fx i fl
ve nu udfor
e genkend
sprøver ka
) saltkiks m
ugt med suk
ges flyende
 prøve at id
d børnene 
es at smage
ene inddele
al de passe
.  
handle fors
tbuske elle
 forskellige
ældende tid
ære; ”Hvil
r frugten?”,
kunne være
 tårn, rutsje
an være et
y udviklet s
ker deres sp
ve hører en
ort med sp
age er salt. 
der og kan
som de kun
ydende form
dret, da to a
e de enkelte
n være 1) li
ed radiser
ker på. 
 test, kan s
entificere s
se om de ka
 dem alene
s i grupper
re forskelli
kellige frug
r træer, er il
 træer, bus
spunkt.  
ke frugter v
 ”Findes fru
 hoppe 10 g
 ned ad rut
 stykke frug
pil, der er u
illebrik de
 kategori. D
ørgsmål, de
Grunden ti
 lide smage
ne lide. Mu
 som salt 
f de grund
 smage.  
mejuice og
, 4) saltkiks
magsprøve
magene. G
n skille sm
 og umidde
 for at gå på
ge poster, h
ttræer og b
lustratione
ke, frugter 
okser på de
gter i flere
ange, sjipp
sjebanen el
t, en bolle 
dviklet som
t antal felte
e tre kateg
r skal besv
l at salt er v
n (chips), o
lige smagsp
opløst i van
læggende s
 akaciehonn
 med jordb
rne fra først
uide dem d
agene i mu
lbart dereft
 skattejagt 
vor de ente
ærbuske, de
r af disse og
og bær, da 
tte træ/bus
 farver?, H
e eller svin
ler sparker/
eller lignen
 et almind
r terningens
orier er san
ares eller en
 
algt som de
g dette vill
røver kunn
d.  
mage nu bla
ing 2) grap
ærsyltetøj, 
e dagen bla
erefter igen
nden. Hvis 
er blandet. 
på institutio
n skal svar
r evt. voks
så en mulig
de evt. ikke
k?”, ”Smag
vis ja, hvilk
ge en hulah
kaste en bo
de. 
eligt brætsp
 øjne viser
ser, mad og
 aktivitet, d
t sidste sm
e afslutte ø
e være salt
ndes samm
efrugtjuice
5) saltkiks m
ndes samm
nem ved at
de ikke kan
nens uden
e på nogle 
er i instituti
hed. Som 
 alle bærer 
er frugten s
e?” m.m.  
opring i x-
ld i et mål. 
il, hvor bø
. Nogle af f
 bevægelse
er skal udf
ag skyldtes
velsen med
kiks og 
en og de 
 på 
ed 
en. 
 benævne 
 ”finde” 
dørs areal. 
spørgsmål 
onen. Hvis
hjælp skal 
ød eller 
antal 
 
rnene slå 
elterne er 
. Til hver 
øres.  
 
 
 
Dette spil e
dette spil k
Sanne San
Denne dag
ned på hav
tur til grøn
røre og lug
Femte	da
 
Den sidste 
Dette bagv
Denne akti
pædagoger
gældende k
Hvis der er
børn.  
 
r under sta
an rettes til
solios fra F
 kunne også
nen for at t
thandleren 
te til flere f
g	
dag kan bø
ærk indeho
vitet skal n
, der har ge
rav om bør
 økonomisk
dig udviklin
 Anne Sode
orskningsgr
 bruges til 
ale med fisk
eller fiskeh
orskellige s
rnene bage
lder flere fo
aturligvis fo
nnemgået e
n i køkken
 muligt, ka
g, så det k
 Gregersen
uppen Foo
en fysisk ak
erne. Hvis
andleren og
lags fødeva
. En muligh
rskellige fø
regå under
t hygiejne 
er. 
n der laves
an tilpasses
 og Dorte H
d & People
tivitet, sås
 det ikke er
så et altern
rer. 
ed er grove
devarer gr
 kyndig led
kursus, og f
 brød til all
 forskellige
euser på sa
 spla@plan
om gårdbes
 muligt at fo
ativ hvor bø
 foccacia b
upper, og d
else af køk
oregå i køk
e i institutio
 
 aldersgrup
ns.for.sjov
.aau.dk  
øg, plantag
retage held
rnene får m
rød med tom
erved forsk
kenfaglig p
kener, der k
nen og ikk
per. Inform
@gmail.co
ebesøg elle
agsudflugt
ulighed fo
at og kryd
ellige lugte
ersonale ell
an leve op
e kun der d
ation om 
m eller via 
r en tur 
er, er en 
r at se, 
derurter. 
 og farver.
er 
 til de 
eltagne 
